
定休日

FAX番号

1 　11月 　   日 ~

2 　11月　    日 ~

3 　11月　    日 ~

4 　11月  　  日 ~

定員 　             　名

材料費

受付時間 ～

対象

内容

(80文字以内)

電話番号

講座情報

掲載事業所名

タイトル(20文字以内)

カテゴリー(2つまで)

開催方法（ツール名　例：Zoom）

ウェブサイト

Twitter

Facebook

第7回三鷹まちゼミ ちらし原稿 

店舗情報

事業所名

所在地

営業時間

8月10日(木)締切

※別紙「ちらし原稿の書き方」をご確認の上、ご記入ください。

持ち物

Instagram

健康　・　学ぶ　・　食べる　・　きれい　・　つくる

対面　・　オンライン（　　　　　　）

対面　・　オンライン（　　　　　　）

対面　・　オンライン（　　　　　　）

対面　・　オンライン（　　　　　　）

開催日時

講師（フルネーム）

予備講座 あり　　・　　なし

対面講座の会場  自店舗 ・ その他（施設名：　　　　　　　　　　　　　所在地：　　　　　　　     　　　　　　　　　　）

※QRコードと画像は、「jpg」または「png」ファイルで、事務局までメールでお送りください。

また、まちゼミウェブサイト(https://www.mitaka-machizemi.com/)の

ページ下部『講座を持ちたい方』から、原稿のエクセルデータをダウンロードできます。

申込先(電話番号)

ウェブサイトには、より多くの情報が掲載できます。ご希望の方はメールで事務局までお送りください。

追加できる情報…講座内容の補足、予備講座の日時、画像、動画(YouTubeにアップしたURLをお知らせください)

FAX:0422-49-3184 / E-mail:mitaka.shokokai.machi.zemi@gmail.com


