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【大創建設モデルハウス】
 大創建設（株）

【くまちゃんハウス】

バーバーイシイ

東京クリアランス工業（株）

ウール wool

豊玉あん
（医）Prestige
 サクレクールデンタル三鷹
アトリエ タフィー

たんりーぶる

せんべいの駄菓子屋さん

となりのでこちゃん

NPOグレースケア
おでかけ事業部

ステッププラス・コーチング＆コンサルティング

リガラボ（三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所）
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のぞみメモリークリニック

【連雀コミュニティ・センター】
 認知症にやさしいまち三鷹
 実行委員会
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社会福祉法人にじの会
大沢ハーモニー
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東八道路 東八道路

三鷹市立
大沢台小
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土

記載のない日時にも開催します。
詳細はホームページまたは店舗まで。

親子向け オンライン

予備講座あり まちゼミの日
11/12 土 は

三鷹
三鷹商工会館（三鷹市下連雀
3-37-15）に、いろいろな講座が
集合、複数の講座に参加しやすい
1日です。 ほかの
講座と同じように
各店舗へお申し込
みください。

0422-37-9457  ［受付時間］ 8:00-19:00

ソーシャル・コネクト 株式会社

オンライン［Zoomでの実施］

品田マルクス高志 品田マルクス高志

不定休

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   1 16:00 -17:30火

11/   8 16:00 -17:30火

11/12 15:30 -17:00土

11/25 16:00 -17:30金

1

● 対象:6歳以上　● 定員:8名　● 持ち物:筆記用具

まちゼミの日

東京理科大学オープンカレッジでも大人気の国旗を通して国際理解を深める講座です。 
日本の素晴らしさを知ると同時に海外の人や文化などに興味を持って頂けたら幸いです。

世界を知り、
世界の国旗を覚えてみよう！

予備講座あり

予備講座あり 予備講座あり

予備講座あり 予備講座あり

予備講座あり 予備講座あり

予備講座あり 予備講座あり

0422-37-9457  ［受付時間］ 8:00-19:00

ソーシャル・コネクト 株式会社

オンライン［Zoomでの実施］

不定休

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   4 16:00 -17:30金

11/12 13:45 -15:15土

11/22 16:00 -17:30火

11/29 16:00 -17:30火

2

● 対象:12歳以上　● 定員:8名　● 持ち物:筆記用具

まちゼミの日

記憶の技術を使って顔と名前を覚える方法を伝えます。 過去数百人の方が受講されて
いますが、記憶できる自分の脳のすばらしさにびっくりする講座です。

驚くほど速く
顔と名前を覚える講座

090-1058-4946  ［受付時間］ 10:00-18:00

Tasukell・たすけーる（合同会社 佑）

三鷹市井口1-4-10 メゾン・ド・プルミエール203

青野 佑一郎

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   5 16:00 -17:30土

11/   8 19:00 -20:30火

11/15 19:00 -20:30火

3

● 対象:時間を有効に使いたい方　● 定員:3名　● 持ち物:筆記用具

【忙しい貴方へ】 会社員時代、ある方から教わった時間管理術を実行し、年間450時間の
残業時間をたった1年で半減させ、「夢と希望」を実現！ 次は、貴方の番です！

来年は私の年にする！
時間管理で目標達成！

0120-57-1121  ［受付時間］ 9:00-18:00

株式会社 セレモア 三鷹支社

三鷹市新川5-16-10

中島 重夫

なし

会　場

申込先

開催日

定休日

11/19 11:00 -12:00土

5

● 定員:4名　● 持ち物:ボールペン

葬儀について事前に相談をすることで様々な問題が解決します。 どのようなご葬儀に
したいのか、ご自身も家族の皆様も一度は考えてみてはいかがでしょうか。

自分と大切な家族のために
今、備えを・・・

080-4437-1962  ［受付時間］ 9:00-17:00

ステッププラス・コーチング ＆ コンサルティング
Tasukell たすけーる

三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所
よつ葉法律事務所

三鷹市井口1-4-10 メゾン・ド・プルミエール203

砂村 義雄
青野 佑一郎

なし

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   5 14:00 -15:30土

11/   9 19:00 -20:30水

11/12 15:30 -17:00土

11/16 19:00 -20:30水

4

● 定員:3名　● 持ち物:オープンマインド！

まちゼミの日

まちゼミの日

「あなたの想いを引き出す」コーチングを体験してみませんか？ ２名のエグゼクティブ・
コーチがスタンバイ！ 参加者には無料個別セッションの特典有り。

ビジネスコーチング
セッション体験ゼミ

0422-90-5847  ［受付時間］ 9:00-20:00

コワーキングスペース Breath

武蔵野市中町1-24-8

本多 夏帆

不定休

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   2 19:00 -20:00水

11/   4 19:00 -20:00金

11/11 10:00 -11:00金

11/12 10:00 -11:00土

6

● 定員:8名

まちゼミの日

創業・起業・副業
なんでも相談会

0422-46-2433  ［受付時間］ 9:00-17:30

須藤司法書士事務所

三鷹市新川6-32-16

須藤 裕一郎

土、日、祝

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   1 15:00 -16:00火

11/   8 15:00 -16:00火

11/15 15:00 -16:00火

7

● 定員:2名

遺言書って難しそう... でも、残したい！！ ある一家の仮の事例を用いて、注意するポイント
を分かりやすく解説します。 一緒に遺言書の書き方を学びましょう。

司法書士と学ぶ
遺言書の書き方

0422-26-9837  ［受付時間］ 9:30-17:30

犬の保育園 HOT

三鷹市下連雀2-5-16

馬場 禅樹、中嶋 てるみ

不定休

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   6 14:00 -15:00日

11/20 10:00 -11:00日

9

● 定員:3組（1組2名+愛犬1頭まで）　● 持ち物:犬用おやつ or フード、リード、ハーネス or 首輪

愛犬のトレーニングと食事についてプロのドッグトレーナーがお伝えします！ 飼い主様と
愛犬が楽しむ講座です。 愛犬のより豊かな暮らしのためにプラスわんポイントを！

ドッグトレーナーによる
愛犬しつけ教室

0422-47-8933  ［受付時間］ 14:00-19:00

「夢」をかなえる人間塾 第一ゼミナール

いちゼミ駅前スタジオ：下連雀3-45-15 島田ビル2Ｆ

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/ 8 10:00 -11:30火

11/24 10:00 -11:30木

11/29 10:00 -11:30火

8

● 対象:紫草に興味がある方　● 定員:8名　● 持ち物:筆記用具、カメラなど

三鷹むらさき商品券のモチーフ「紫草（むらさき）」。 三鷹五中の校歌や、中原小の校章にも
ある「まぼろしの花」。 実物をご覧いただきお話いたします。

絶滅危惧種
紫草の育成と観察

090-9135-7690  ［受付時間］ 10:00-14:00/18:00-20:00

せんべいの駄菓子屋さん

三鷹市牟礼6-12-26

紙芝居使せんべい

不定休

会　場

申込先

開催日

定休日

11/10 11:00 -12:00木

11/14 13:00 -14:00月

11/15 11:00 -12:00火

10

● 定員:5名　● 持ち物:読みたい作品があればお持ちください

紙芝居や絵本の読み聞かせを始めたい方にお勧めです。 紙芝居と絵本の読み方の違い
について紙芝居師がお話します。 その後は、好きな作品を声を出して読んでみましょう。

紙芝居や絵本を
楽しく読んでみませんか

0422-72-9115  ［受付時間］ 9:30-17:30

加藤特許事務所

三鷹市下連雀3-43-19 グローリオ三鷹105

加藤 邦彦

日、祝

会　場

申込先

開催日

定休日

11/3 14:00 -15:30祝木

11/4 14:00 -15:30金

11/5 14:00 -15:30土

11/6 14:00 -15:30日

11

● 定員:3名　● 持ち物:筆記用具

事業の発展に役立つ知的財産権（特許、実用新案、意匠、商標）の基礎知識をこの道一筋
45年のベテラン弁理士がわかりやすく解説します。

お店や会社の発展に役立つ
知的財産権の基礎

0120-896-108  ［受付時間］ 9:30-18:00

三菱地所ハウスネット 三鷹営業所

三鷹市下連雀3-26-12 三鷹三菱ビル7F

外山 正志

水、第1･3火

会　場

申込先

開催日

定休日

11/19 13:00 -14:00土

11/20 11:00 -12:00日

13

● 定員:6名

先に売る？ 先に買う？ ライフスタイルの変化で多くの方が悩む住まいの「買い替え」。 
いざというときに後悔しないために、実例ケースを用いながら解説いたします。

住まいの「買い替え」を
成功させるポイント

0422-26-8620  ［受付時間］ 10:00-17:00

社会福祉法人 にじの会 大沢ハーモニー

オンライン［Zoomでの実施］

清水 宏一郎

日、月

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   3 11:00 -12:00木

11/12 11:00 -12:00土

11/19 11:00 -12:00土

11/23 11:00 -12:00水

祝

祝

12

● 定員:4名

大沢ハーモニーで直売している自家製のパンやお豆富、ソーセージ、惣菜などの本格的な
手作りの場面を動画と一緒にご紹介します。

「美味しいもの」
作り方を見てみよう！

050-3596-7460  ［受付時間］ 17:00-19:00

テーブルシェア ざのば

炭火焼鳥煙確堂内：武蔵野市境南町2- 4-14

おびなた 祐彦

不定休（三鷹まちゼミHPからご確認ください）

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   5 11:00 -12:00土

11/   5 13:00 -14:00土

11/19 11:00 -12:00土

11/27 10:00 -11:00日

14

● 対象:田舎暮らし・複業に興味ある方　● 定員:4名

法師です。 三鷹武蔵野界隈と、信州の佐久・小諸地域を中心に活動しています。 住まい
探しから、暮らしや仕事について、実体験からのまちと田舎の両暮らしをお話しします。

法師さんに聞く
二拠点居住ってどんな感じ？

070-8474-4080  ［受付時間］ 9:00-17:00

アイポイント

オンライン［Zoomでの実施］

斉藤 憲仁

土、日、祝

会　場

申込先

開催日

定休日

11/ 2 19:00 -20:30水

11/12 10:00 -11:30土

11/16 19:00 -20:30水

11/26 10:00 -11:30土

15

● 対象:経営者・起業家など　● 定員:4名

デザインという視点で事業（ビジネス）を考えてみたことはありますか？ 皆さんの経験も
お聞きしながら、デザインという視点で事業（ビジネス）を一緒に考えてみましょう。

デザイン視点で
事業を考えてみませんか？

0422-48-2349  ［受付時間］ 11:00-19:30

季寄せ 蕎麦 柏や

三鷹市下連雀3-35-1 三鷹コラル4F

岩崎 守利

火

会　場

申込先

開催日

定休日

11/10 15:00 -16:00木

11/19 15:00 -16:00土
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● 対象:中学生以上　● 定員:6名

日本の食文化の一つである「蕎麦」にまつわる楽しくて、為になるウンチクと業界裏話を
三代目店主が、お話しします。 オリジナル「蕎麦スイーツ」の試食付。

ちょっと通な
「そば屋」の楽しみ方

0422-48-2349  ［受付時間］ 11:00-19:30

季寄せ 蕎麦 柏や

（集合場所）三鷹商工会館駐車場

岩崎 守利

火

会　場

申込先

開催日

定休日

11/12 14:00 -15:30土

11/15 10:30 -12:00火

11/15 14:00 -15:30火
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● 対象:中学生以上　● 定員:8名　● 持ち物:帽子、歩き易い靴、飲み物

三鷹駅前に昭和5年創業の飲食店の三代目だからこそ話せる駅前の歴史を当時の写真と
現地を見比べながら、駅前の移り変わりを体感するまち歩きツアーです。 解散は三鷹駅前。

「三鷹駅前今昔」
まち歩きツアー

0422-44-4142  ［受付時間］ 9:30-19:00

ベスト電器 連雀店

三鷹市下連雀6-17-36

山本 眞一郎

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   3 10:30 -11:45木 祝

11/12 10:00 -11:15土
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● 対象:デジカメ初心者　 ●定員:4名（まちゼミの日は8名）　● 持ち物:お持ちの方はカメラ

まちゼミの日

ミラーレスカメラを通して見るといつもの風景が輝いて見えます。 カメラを通して見る新しい
日常の楽しみ方を見つけましょう。 カメラ初心者や購入をご検討の方向けの講座です。

ミラーレスデジカメで
新しい日常を楽しもう

0422-45-3786  ［受付時間］ 9:00-17:00

行政書士こうま法務事務所

三鷹市牟礼7-5-14 牟礼クリニックモール内

髙麗 千織

日、祝

会　場

申込先

開催日

定休日

11/12 11:15 -12:35土

11/13 10:30 -11:50日
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● 対象:60代～80代のシニア　● 定員:3名　● 持ち物:筆記用具

まちゼミの日

長寿社会。 60代・70代・80代、元気なうちに考えておいた方がよいことを点検。成年後見制度について
も学んだり、鉛筆と消しゴムを手に、参加者用の冊子で気軽にできるワークショップを行います。

人生100年時代
～シニアのリスク管理

0422-39-3898  ［受付時間］ 10:00-18:00
三鷹商工会館

青野 佑一郎
内田 直子

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/12 13:00 -14:00土
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● 対象:小学校５年生～中学生と保護者　● 定員:３組6名　● 持ち物:保護者の認印

まちゼミの日

まちゼミの日

【小学校５年生～中学生対象 ※初参加者のみ】 弁護士、行政書士といった士業（しぎょう）
の職業体験ゼミ。 模擬裁判や契約書締結に挑戦してみよう！

授業じゃないよ、
士業（しぎょう）体験だよ

0422-39-3898  ［受付時間］ 10:00-18:00

リガラボ（三鷹武蔵境通り法務行政書士事務所）

三鷹市井口1-4-10 メゾン・ド・プルミエール203

青野 佑一郎

日

会　場

申込先

開催日

定休日

11/ 1 19:00 -20:30火

11/10 10:00 -11:30木

11/16 10:00 -11:30水

11/29 19:00 -20:30火
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● 対象:経営者または個人事業主　● 定員:3名　● 持ち物:筆記用具

相手から提示された契約文書を自分で確認されている経営者の皆さん、見落としはないと
断言できますか？ 書かれていることよりも書かれていないことに気づくポイントを伝授！

そこが知りたい！
契約文書リーガルチェック

0422-26-8805  ［受付時間］ 12:30-17:30

リユース着物 小春家

三鷹市井の頭5-11-1 1F

松谷 晶子

火、水

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   6 13:00 -14:00日

11/14 13:00 -14:00月11/12 14:15 -15:15土
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● 対象:女性、初心者　● 定員:2名　● 持ち物:写真を撮りたい方はスマホやデジカメ

興味があっても着物を着る機会がなかなかないという方... 普段と違う「和装の自分」と
出会うチャンスです。 着付けて記念の写真を撮りましょう。

気軽にチャレンジ！
はじめての和装

0422-26-5186  ［受付時間］ 10:00-18:00

金子行政書士事務所

三鷹市下連雀3-37-33 藤和三鷹コープ306

金子 宣子

土、日、祝

会　場

申込先

開催日

定休日

11/   5 10:00 -11:30土

11/19 10:00 -11:30土
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● 定員:4名　● 持ち物:筆記用具

相続や遺言などをお考えの方へ遺言書の種類や書き方、注意点などをお伝えします。 コロナ
禍で面会が難しい中の遺言事例もご紹介。 参加者にはエンディングノートもプレゼント。

聞いて安心！ あなたの
想いを伝える遺言講座

開業や法人化の手続きは？ 委託ってどうやってやるの？ 補助金って何？ など気軽に相談
できます。 都の認定インキュベーション施設でお話してみませんか？ お子様連れも大歓迎。

西村 学
（みたか紫草復活プロジェクト会長）

学ぶ
Learn

第　
  

回
6

0422-49-3111三鷹商工会お問い合わせ

10.22
土

受付開始日
お店の人が講師となり、専門知識や情報を無料で
教えてくれる少人数制の講座を、まちで一斉に開催
するイベントです。

受講にあたって

※講座中の販売や営業活動は一切ありません。 お気軽にお申し込みください。
なに?

まちゼミって

関連情報が
たくさん載ってます！

● 37.5度以上の熱、咳、鼻水などの症状がある場合は参加をお控えください。
● 会場ではマスクを着用してください。
● 感染状況によって、日時及び会場・開催方法が変更になる場合があります（その際は店舗より連絡があります）。

新型コロナウイルス感染症に関するお願い

● 講師の許可なく録画や録音をしないでください。
● Zoom等のアプリの不具合は店舗の責任となりませんので、ご了承ください。

オンラインまちゼミについて

Attention, please!

URL 公式ホームページ フェイスブック

受講料 無料 ※材料費が必要な講座もあります。

● 材料費は原則として講座当日に会場で徴収します。
● オンライン講座の材料費の納入方法は店舗にご確認ください。
● お申し込み後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合があります。

受付開始日

10.22 土

受付開始日を守ろう！

● 受けたい講座の店舗へ直接お申し込みください。 定員になり次第、締め切らせていただきます。
● 受付開始日より前のお申し込みは受付できませんのでご注意ください。
● 小さなお子様のご参加、小学生以下のお子様だけでのご参加などを希望される場合は、各店舗にお問い合わせください。

お申し込み 講座はすべて申し込み制です。

お電話でのお申し込み
● 受付時間は各店舗の受付時間帯をご参照ください。
● 受付開始日が定休日で電話がつながらない場合は、翌営業日にお申し込みください。

QRコードからのお申し込み
● 受付開始日の10:00より終日お申し込みいただけます。
● 店舗からの返信をもって受付完了となります。
　メールの受信設定にご注意ください。

11.1
11.30

2022.

第6回

76
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東京都地域
持続化支援

事業
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講座もあり
ます


